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a saude em [° lugar

NEBULIZADOR VIB-MESH

Aerossol por vibragdo de malha

Modelo: NEB-VM7 CNP 6162628
C€o197
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A ANTES DE USAR, LEIA COM ATENGAO
ESTE MANUAL DE INSTRUGOES
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INTRODUGAO

Agradecemos a compra do Nebulizador medcare® Vib-Mesh NEB-VM7.
Com os devidos cuidados, este aparelho proporcionara muitos anos de
tratamentos seguros.

Para garantir o uso seguro e correto, leia o Manual de Instrugdes antes de
usar o dispositivo. Guarde este Manual num local adequado para utilizagéo
futura.

O aparelho funciona com uma tecnologia inovadora baseada na eletro
vaporizagao da malha de vibragao para administrar medicamentos liquidos,
suspensoes ou solugdes, sob aforma de aerossol.

Com esta terapia de inalagdo, os medicamentos sao inalados pelo paciente
diretamente nas vias respiratérias e colocados no local onde vao atuar sem
percorrerem os outros 6rgaos. O efeito é substancialmente mais rapido, sem
efeitos secundarios relevantes e adosagem de medicamentos é reduzida.

O Nebulizador foi projetado para permitir tratamentos através de um
aparelho compacto, portatil, leve e virtualmente silencioso. Esta unidade
nao requer agua, deve utilizar unicamente a medicagéo prescrita pelo seu
médico para criar uma névoa eficiente de alta frequéncia.

Aconselhavel para pacientes que sofram de doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), tais como enfisema e bronquite crénica, asma ou outras
doengas respiratorias caraterizadas pela obstrugéo anormal do fluxo de ar.

Tal como o seu médico e/ou terapeuta em respiragdo, sinta-se bem e
seguro, sabendo que estda a obter os tratamentos por inalagdo mais
eficientes para o seu bem estar e boa condigdo respiratoria.



PRECAUGOES il i s i

A Atencao

. Antes de usar, verifique se ndo ha danos visiveis no dispositivo ou nos
acessorios. Caso detete ou suspeite de alguma anomalia, ndo use a
unidade e contate o seu fornecedor ou o servigo de assisténcia.

2. Respeite sempre os procedimentos basicos de higiene.

3. Asupervisao vigilante de um adulto é altamente recomendada quando a
unidade estiver a ser usada por criangas ou pessoas incapacitadas.

4. O uso deste aparelho ndo é um substituto da consulta ou do tratamento
médico. Sempre que tiver alguma dor, doenga ou preocupagao de saude
entre de imediato em contato com o seu médico.

5. Siga as intru¢des do seu médico na escolha do tipo, dose e regime de
medicagao.

6. Use apenas os medicamentos que sejam prescritos ou recomendados
pelo seu médico ou farmacéutico.

7. Para evitar efeitos prejudiciais ou ferimentos na vista, durante o
funcionamento do aparelho mantenha os olhos longe da saida da névoa
com medicamento e ndo abra a tampa da cAmara de medicagao.

8. Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, se provocar dores ou
indisposi¢des, interrompa de imediato a sua utilzagéo.

9. Nao use esta unidade quando estiver a conduzir. Se sentir qualquer
desconforto ou se ocorrer alguma anomalia, interrompa de imediato a
sua utilizagao.

10. Nao guarde a unidade sob luz solar, nem em niveis altos de temperatura
e humidade.

11. Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

12. Deixe a unidade desligada quando n&o estiver em uso; deve também
retirar as pilhas quando néo utilizar o aparelho.

©



CARATERISTICAS DO DISPOSITIVO i i i

Aparelho

Tampa da
camara de medicagdo

Conetor Bocal de

Peca atomizagdo
R L da malha / —
Camara de medicacdo /

Peca de protecéo

Cabo USB

Tampa das pilhas Negativo(-)

) Positivo (+)
z \ /
Positivo(+) \ Negativo (-)

Acessorios

Bocal

Z
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Mascara crianga Mascara adulto

= Bolsa de
A i‘i& trans|
porte
1= =—=— A
Pilhas AAA Adaptador de
alcalinas Cabo USB corrente (AC)
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COMO UTILIZAR i s i

® Preparar o nebulizador

1. Por razdes de higiene, deve ter sempre o cuidado de limpar e desinfetar o
nebulizador e os acessorios apds cada uso. Se o tratamento exige que
diferentes medicamentos sejam inalados um apds o outro, assegure-se
de que o nebulizador é enxaguado e limpo apds cada aplicagao.

2. Para obter detalhes, consulte Limpeza e Desinfecaonapag.6e 7.

e Colocar as pilhas

1. Vire o dispositivo de cabega para baixo e abra a
tampa das pilhas.

2. Insira as 4 AAA pilhas com a polaridade correta
de acordo com os sinais "positivo (+)" e
"negativo (-)" indicados. Feche corretamente a
tampa. (Fig.A)

) <
;/ Abra a tampa
="/ das pilhas

e Utilizar o adptador de corrente
1.Ligue o cabo USB ao aparelhoe ao [ -
Adaptador de Corrente (AC). 2o Q——

2.Ligue o AC a uma tomada elétrica. | 7] Adaptador ‘ ) | b=
(Flg B) 7T corrente (AC)  Fig. B ~—L 22

e Colocar o medicamento na cdmara

1. Pressione o botéo posicionado na parte de tras
do aparelho e puxe a camara de medicagao
para aremover do dispositivo. (Fig. C)

2. Abra a tampa da camara de medicacao. (Fig. D)

3. Deite, no maximo, 8ml de medicamento. (Fig. E)

Deite o
medicamento N




COMO UTILIZAR i s i

4.Feche atampa da camara de medicacao.(Fig. F)

Para evitar que a medicacdo vaze da camara confirme se a tampa esta

realmente bem fechada.

5. Recoloque a camara no aparelho efetuando o encaixe que ira emitir um
som de “clique” a confirmar a montagem correta entre as duas partes, o

aparelho e a cabega de medicagao. (Fig. G)

|

e Encaixar os acessorios

1.Quando os acessoérios (bocal,
mascara de adulto ou crianga)
sd0 encaixados no aparelho,
confirme se a unido esta feita
corretamente com a camara

de medicagao. (Fig. H)

2. As mascaras, adulto e crianga,
devem ser encaixadas com a

peca de conexao. (Fig. l)

3. Coloque o acessorio bocal na boca e feche
os labios com firmeza em torno do bocal. Ao
usar qualquer uma das mascaras, a de
adulto ou de crianga, coloque-a sempre

sobre o narize aboca.

Encaixe e ouga
o som de “clique”

clique’,

(5)



COMO UTILIZAR

e Iniciar o tratamento

1. Pressione o bot&o "Ligar /Desligar" (On/Off) para ligar o aparelho. Acende
de imediato o LED com luz verde a confirmar o funcionamento perfeito do
dispositivo. Se o LED indicar luz amarela, por favor substitua as pilhas por
unidades novas.

2. Para utilizar o Adptador de Corrente (AC), efetue a ligagao dos terminais
do cabo USB, com o AC e com o aparelho, e ligue a ficha do AC numa
tomada elétrica.

3. Deve inalar de forma calma, lenta e profundamente, para permitir que as
particulas cheguem as vias respiratérias e aos pulmdes de forma eficaz.
Sustenha arespiragao por instantes (5 a 10 segundos) e depois expire.

4.0 aparelho desliga de forma automatica sempre que o medicamento é
nebulizado na totalidade. Se o medicamento n&o entrar em contato com a
malha de vibragao, o dispositivo também desliga automaticamente. Em
ambos os casos, recomendamos que desligue o apareho manualmente.

5. Lembre-se de pressionar sempre o botao "Ligar/Desligar" depois de cada
utilizagdo para desligar o dispositivo.

LIMPEZA

Para evitar possiveis riscos de infe¢do com medicagao contaminada, todas
as partes do nebulizador de malha (por exemplo, bocal, mascara, camara
de medicagéo, pega de conexao, etc.) devem ser limpas ap6s cada uso, de
acordo com as instrugdes abaixo indicadas.

1. Com o bot&o na posigao "Desligar", retire o cabo AC da tomada. Remova
o bocal e quaisquer outros acessorios do nebulizador.

2. Adicione 5 ml de agua limpa na camara de medicagéo e ligue o dispositivo
para remover primeiro os residuos de medicamento da malha. Nebulize
todo o liquido e remova depois as pilhas.

3.Remova as partes amoviveis do dispositivo, por exemplo, camara e
tampa. O nebulizador sera montado mais tarde no sentido inverso.

(&)



LIMPEZA

4.Use detergente suave com agua quente para limpar a camara de
medicagao, mascaras e bocal. De seguida, limpe a superficie da malha
ligeiramente com uma bola de algodao molhada ou um pano macio. Nao
limpe a malha ou acessérios com escovas ou similares, pois isso pode
causar danos irreparaveis, o que significa que o resultado pretendido do
tratamento deixa de ser garantido.

5. Seque a malha e a camara de medicagao com um pano macio ou coloque
as partes individuais numa superficie seca, limpa e absorvente para
secar completamente ao ar.

O seu médico pode aconselhar um procedimento de limpeza especifico. Se

assim for, siga as recomendacdes indicadas.

DESINFEGAO

Em primeiro lugar, limpe a cdmara de medicagdo do nebulizador e os

acessorios conforme descrito na se¢ao de limpeza. Depois de concluir este

procedimento, pode iniciar o processo de desinfe¢do seguindo todos os
pontos abaixo referidos.

1. Despeje 5 a 8ml de desinfetante na cAmara de medicacado e feche a
tampa.

2. Deixe ficar o desinfetante na cdmara a volta de 10 minutos.

2. Para garantir uma melhor desinfegao, agite o dispositivo suavemente de
vez em quando. Certifique-se que a tampa esta corretamente fechada
para evitar qualquer derrame da solugéo.

3. Depois deste tratamento, despeje o desinfetante para fora da camara.
Repita este processo, usando desta vez agua.

4.Com as maos limpas, remova os residuos da solugdo desinfetante,
enxaguando acamara com agua quente e deixe secar ao ar numa toalha
de papel limpa.

N&o seque as pegas do nebulizador com panos, isso pode causar
contaminagéo.

@



RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Problemas/Questoes

Causas possiveis/Solugoes

O nebulizador produz
pouco ou nenhum
aerossol.

1.

2.

A quantidade de medicamento na cAmara
é insuficiente por ser muito pequena.

O nebulizador ndo é mantido na posigéao
vertical. Ajuste a inclinagdo para manter o
medicamento em contato com a malha.

.O medicamento nédo é adequado para a

nebulizagdo (por exemplo, altamente
viscoso, muito grosso). A solugdo do
medicamento deve ser especificada pelo
seumédico.

.As pilhas estdo sem carga. Substitua por

pihas novas ou ligue o AC e reinicie o
nebulizador.

. Existem bolhas de ar no interior da camara

de medicagdao que impedem o
medicamento de entrar contato com a
malha. Verifique e eliminne as bolhas de
ar.

A malha esta desgastada, entdo deve
substitur a camara de medicagéo por uma
unidade nova.

Quais séo os
medicamentos mais
aquados para inalagéo?

Apenas o seu médico pode aconselha-lo
sobre o medicamento que deve utilizar para o
tratamento mais eficaz da sua condigéo de
saude. Consulte o seu médico.




RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Problemas/Questoes

Causas possiveis/Solugoes

Os tratamentos com as
mascaras sao mais
demorados do que com
o bocal.

Por razdes técnicas, € uma situagdo normal.
E menor a quantidade de medicamentos
inalados com a mascara do que com o uso do
bocal porque o aerossol € misturado como ar
ambiente através dos orificios na mascara.

Que procedimento
especial deve ser
tomado com bebés e
criangas?

1. Nos bebés a mascara deve cobrir a boca e
o nariz para garantir uminalagéo eficaz.

2.Nas criangas a mascara também deve
cobriraboca e o nariz.

3.Nao é adequado utilizar o nebulizador
enquanto se dorme ou se esta deitado na
cama porque o medicamento n&do chega
aos pulmoes de forma eficiente.

A Atencao

As criangas s6 devem usar o dispositivo
com ajuda e sob supervisdo de um adulto.
Tenha também o cuidado de nao deixar
uma crianga sozinha com o nebulizador.

Cada utilizador precisa
dos seus proprios
acessorios para uso
pessoal?

Sim, isso é absolutamente necessario por
razbes de higiene.




CUIDADO E SEGURANCA

A Aviso

1. O nebulizador de malha nunca deve ser deixado sem vigilancia quando
ligado.

2. Nao use o dispositivo quando o recipiente do medicamento estiver vazio,
para evitar danos sérios a malha.

3.0 nebulizador de malha desliga de forma automatica quando nédo ha
medicamento na cdmara. No entanto, esta reagao depende muito do tipo
de medicamento, das bolhas no interior da camara, etc. Neste caso, é
muito importante desligar o dispositivo manualmente.

4.Quando ha um residuo assinalavel de medicamento na camara e o
aparelho desliga automaticamente, agite dispositivo ligeiramente para
libertar as bolhas. Depois ligue o aparelho de novo para tratamento
posterior.

5. Quando o LED fica com luz amarela, significa que as pilhas estao fracas.
Substitua por pilhas novas (0 AC ndo pode carregar as pilhas).

6. O aparelho ainda pode funcionar por um periodo de tempo quando a luz
do LED fica amarela, mas a baixa tens&o pode originar potenciais riscos
para o proprio dispositivo:

a) Danifica o circuito eletrénico ou componentes relacionados.

b) As pilhas ficam quentes o que pode causar vazamento das pilhas ou
potencial risco de exploséo.

c) Abaixatensao pode causar disfungéo no sistema de controle interno.

d) A baixa tenséao pode originar uma taxa de nebulizagdo muito baixa ou
reduzir mesmo o efeito da nebulizagdo que pode originar um resutado
insatisfatorio do tratamento.

7.Néo ligue o cabo USB com o PC ou computador portatil.

8.Nao agite o nebulizador porque isso pode causar um vazamento de
liquido e danificar o dispositivo.



CUIDADO E SEGURANCA

A Aviso

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Na cémara de medicacdo ha um pequeno respiradouro na parte
superior da tampa para manter o equilibrio de pressao dentro e fora do
recipiente de medicagdo. Normalmente ndo ha vazamento de liquido
mesmo que tenha invertido o dispositivo. No entanto, ndo agite nem
vibre o dispositivo para evitar vazamentos de liquido.

Durante o tratamento, pode surgir alguma gota de agua na superficie da
malha e parar a nebulizagdo. Esse problema desaparece em 2-3
segundos. Quando a superficie da malha é coberta por muitas gotas de
agua, recomenda-se que as extraia com uma pequena bola de algodao,
de imediato e sem pressionar a malha, para ter uma nebulizagao
continua.

Nao deixe cair nem submergir o dispositivo na agua e n&o o utlize num
espago demasiado humido.

Retire as pilhas do aparelho se n&o usar o dispositivo por um periodo de
tempo prolongado.

Desligue a unidade da tomada elétrica antes de limpar, encher e depois
de cada utilizagéo.

N&o toque no aparelho com as méaos molhadas enquanto estiver ligado;
nao permita qualquer langamento ou borrifadela de agua na unidade. O
dispositivo sé pode serusado quando estiver completamente seco.

Se algum desconforto ou anomalia ocorrer, pare de usar o dispositivo
imediatamente.



ESPECIFICAGOES il mi i I

Nome do modelo Nebulizador Vib-Mesh / medcare
Referéncia NEB-VM7

Fonte de energia 5V DC ou 4 AAA pilhas alcalinas
Corrente em funcionamento  <500mA

Corrente em pausa <100uA

Indicagao de bateria fraca 4.0V £ 0.5V

Frequéncia vibratoria 108 kHz (+3kHz)

Taxa de nebulizagao 2 0.2 ml / minuto

Camara de medicagao Maximo 8ml

Tamanho das particulas 1.0~5.0um

Desligar modo automatico 1 minuto apés parar a nebulizacao
Temperatura operacional 5°C a40°C

Humidade operacional 10% a 95% RH

Temperatura armazenamento -25°C a 70°C

Humidade armazenamento 10% a 95% RH

Dimensao (C x L x A) 68,2 x42,8 x 101,5 mm

Peso do dispositivo 779 (sem pilhas)

GARANTIA [ o s .

Aparelho com garantia de 2 anos, a partir da data de compra, que cobre
defeitos defeitos de fabrico sob condi¢des normais de uso. Se o dispositivo
deixar de funcionar durante o periodo coberto pela garantia, devolva a
Paulo Ferreira & Santos, Lda. | Av. Principal, 1945|4535-014 LOUROSA.
Se ficar estabelecido que se trata de defeito de fabrico, a unidade sera
reparada ou substituida gratuitamente desde que as instrugdes de
utilizagéo sejam rigorosamente cumpridas e a anomalia nao seja originada
por uso indevido. E fundamental devolver cépia do comprovativo de
compra. A garantia ndo abrange o desgate das pegas com a sua utilizagao
normal, nomeadamente a cAmara de medicagao e as pilhas .

(12



SIMBOLOS M i s

Simbolos

Significado

C€O197

Este dispositivo esta em conformidade com os requisitos
da Directiva 93/42/EEC e ostenta a marcagéo “CE0197”

Fabricante

Representante autorizado na Comunidade Europeia

Consulte o Manual de Instrugdes

Aviso | Atengéo - Indicagdes que devem ser cumpridas

Classificagcao do aparelho: Tipo BF

Equipamento Classe Il contra choque elétrico

No final do ciclo de vida do dispositivo, elimine a unidade
enviando para um ponto de recolha e reciclagem de
aparelhos elétricos e eletronicos.

Numero de série do dispositivo

Protegido contra objetos sélidos = 12,5mm e contra agua
pulverizada num angulo maximo de 15° com a vertical
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Paulo Ferreira & Santos, Lda.
Av. Principal, 1945
4535-014 LOUROSA
Tel: 22 745 4611
Fax: 22 744 3077
www.medcare.pt
infogeral@medcare.pt

u Vega Techonologies Inc. BioLife, Ltd.

11F-13, 100 Chang-chun Road 203 Mesogion, Av. P.C.
Taipei, Taiwan 115 25 Athens, Greece
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